


Taste That Matters

BOHNEN-EINTOPF MIT ROTE BEETE UND BERBERE

ZUTATEN

Vorspeise fiir 4 Personen:

85 g weisse Soissonbohnen
85 g rote Kidneybohnen

85 g schwarze Bohnen

400 g Rote Bete

40 g Zwiebeln, gehackt

1-2 Knoblauchzehen, gehackt
2-3 EL Rapsol

25 g Tomatenpiiree

2 EL Berbere (SoulSpice)
550 g Passata

550 ml Wasser

Salz

65 g Quark/Soja-Quark

10 g Petersilie, gehackt

£STD 2016

SOULSPICE

Pasca

WIE GEHT'S :

1. Die Bohnen separat tiber Nacht eiweichen. Das Einweich-
wasser abgiessen. Die Bohnen separat weichkochen und
auf die Seite stellen. Die Rote Bete in 1.5 cm grosse Stiicke
schneiden.

2. Das Ol in einem Topf erhitzen. Zwiebeln, Knoblauch und
Rote Bete andiinsten. Tomatenpiiree und Berbere beigeben
und bei kleiner Hitze 5 Minuten mitdiinsten.

3. Passata und Wasser beigeben und zum kochen bringen.
Die Rote-Bete-Stiicke weichgaren. Die gekochten Bohnen
beigeben und nochmals etwas kocheln lassen.

4. Mit Salz abschmecken. Den Eintopf mit Quark und Peter-
silie garnieren.

SoulSpice steht fiir handverlesene Gewiirze aus kontrolliertem Gkologischem
Anbau in Partnerschaft mit Bauern, die wir mit fairen Preisen und sozialen
Projekten unterstiitzen. www.soul-spice.com



