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Vorspeise fiir 4 Personen:

Sauce:
3 TL Sojasauce
2-2 % EL Limettensaft, frisch gepresst
% TL Kristallzucker
60 g Tahina (Sesampaste)

Salat:
Salat:
600 g Gurken

Garnitur:

3-4 TL Sesam-Nori-Spice (SoulSpice)

£STD 2016

SOULSPICE Poscol‘g Haag

Taste That Matters

WIE GEHT'S :

Sauce: Sojasauce, Limettensaft, Zucker und Tahina in eine
Schiissel geben und mit dem Schwingbesen gut verrithren.
Sollte das Dressing zu dick sein, ein paar Tropfen Wasser
beigeben.

Salat: Die Gurken lings vierteln und in 1 cm dicke Stiicke
schneiden. Die Gurkenstiicke mit der Sauce mischen und
anrichten.

Garnitur: Sesam-Nori-Spice auf die Gurken geben.

SoulSpice steht fiir handverlesene Gewiirze aus kontrolliertem Gkologischem
Anbau in Partnerschaft mit Bauern, die wir mit fairen Preisen und sozialen
Projekten unterstiitzen. www.soul-spice.com



